
 
          

        Al Direttore Servizi Generali ed Amministrativi 
        Al Personale Amministrativo addetto ai VDT 
                  Ai Docenti che effettuano didattica a distanza  

                                              E p.c. Al R.L.S.     
SEDE 

 
OGGETTO: Sicurezza e Salute nei Luoghi di Lavoro – Obbligo di informazione ai lavoratori (artt. 36 e 
177 D.Lgs 81/08) in materia di utilizzo di videoterminali – in modalità lavoro agile a distanza - 
conseguente all’Emergenza Nazionale per il Covid-19 (corona-virus) 
 
     Facendo seguito all’aggiornamento del Documento della Valutazione dei Rischi di cui all’art. 28 del 

D.Lgs. 81/08:  

- CONSIDERATA la modalità di lavoro agile a distanza per evitare il diffondersi del Covid-19; 

- PRESO IN ESAME l’art. 174 dello stesso Decreto Legislativo - in materia di videoterminali - e degli 

obblighi in capo al Dirigente scolastico, nella qualità di Datore di Lavoro; 

- ANALIZZATI, per la nuova modalità di lavoro agile a distanza: 

- i rischi derivanti per la vista e per gli occhi; 

- i problemi legati alla postura ed all’affaticamento fisico e mentale; 

- i problemi legati alle condizioni ergonomiche e di igiene ambientale;  

- CONSIDERATI anche i commi 2, e 3 dello stesso art. 174 del D.Lgs 81/08, 

-  

SI INFORMA, CHE 

 

- in ottemperanza a quanto previsto dagli artt. 36 e 177 del D.Lgs 81/08, relativi all'utilizzo di 

videoterminale, il lavoratore, la cui attività comporti l'uso del P.C. per almeno 2 ore consecutive, ha 

diritto ad una pausa o ad un cambio di attività di almeno 15 minuti, ogni 120 minuti, di applicazione 

consecutiva al videoterminale. 





Pertanto, si dispone che le attività richiedenti l’utilizzo del videoterminale siano organizzate, cadenzate 

e distribuite nel corso della giornata lavorativa, in modo da non superare i predetti 120 minuti 

consecutivi di applicazione al P.C. e, comunque nell’ ipotesi di raggiungimento di tale limite, si dispone 

in maniera tassativa l’obbligo della pausa di 15 minuti. 

Inoltre, nel periodo di pausa, si richiede l’effettuazione del cambio dell’aria del locale occupato, per la 

salvaguardia dell’igiene ambientale. 

   Si ringrazia per la consueta collaborazione.  

         LA DIRIGENTE SCOLASTICA 

                                                                                                                                                        Nicoletta PAPARELLA 
       

 

 

 

  

Firma autografa sostituita a mezzo stampa                                                                                                                     
ai sensi dell’ex art.3,  comma 2, del D.Lgs n. 39/1993 
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